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COMPETENCIAS

Competencias basicas:

CB1

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si
bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracidon y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su drea de estudio.

cB3

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

CB4
Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publicotanto
especializado como no especializado.

CB5
Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias generales:

CG1
Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos existentes en
Psicologia.

CG2
Conocer las leyes basicas de los distintos procesos psicolégicos.

CG4
Conocer los fundamentos bioldgicos de la conducta humana y de las funciones psicoldgicas.

CcG7
Conocer distintos métodos de evaluacion, diagndstico y tratamientos psicoldgicos.

CG9

Analizar datos relevantes de su area de estudio, la Psicologia, para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética propios de la profesion de
psicdlogo.
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CG10
Promover la salud y la calidad de vida en los individuos, grupos, comunidades y organizacionesen los
distintos contextos.

CG12
Capacitar al estudiante para la comprensiéon de textos psicolégicos y la localizacion de fuentes
documentales relacionadas con la Psicologia.

Competencias especificas:

CE4
Conocer los trastornos psicofisioldgicos del sistema nervioso central y los sistemas periféricos y las
principales técnicas para tratarlos.

CES5
Relacionar la Psicologia con otras disciplinas, reconociendo el valor de trabajar en equipos
multiprofesionales.

CE7
Adaptarse al marco legal que regula la practica de la Psicologia en sus diferentes ambitos
profesionales.

CE11
Formular y contrastar hipdtesis sobre las demandas de tratamiento y las necesidades de los
destinatarios.

CE12
Conocer los mecanismos de accidon de los farmacos que actian sobre el comportamiento y los
procesos psicoldgicos.

CE14
Aplicar los modelos, teorias, instrumentos y técnicas mds adecuadas en cada contexto de intervencién
en el comportamiento normal y anormal.

CE15
Aplicar las principales técnicas de evaluacion del comportamiento normal y anormal, de los
procesos y de otras variables psicoldgicas.
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RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Cuando el estudiante supere esta asignatura sera capaz de:

- Conocer el suefio y sus trastornos.

- Comprender cdmo es el suefio normal.

- Exponer la clasificacién de los trastornos del suefio y los medios diagndsticos disponibles para
llegar a estos diagnésticos, y como parte fundamental, para conocer la sintomatologia, etiologia
y tratamiento de las enfermedades del suefio mas comunes.

- Actualizar el conocimiento de las patologias del suefio con unos contenidos practicos muy
enfocados en el diagndstico y tratamiento.

- Conocer de forma mas especifica los problemas de niflos y ancianos, en los cuales estos
trastornos tienen ciertas peculiaridades, ademas de ser mas frecuentes en estas edades.

- Conocerycomprender las enfermedades raras y poco frecuentes mas habituales.

- Conocer y comprender las dificultades por las que atraviesan los pacientes y sus familiares
aquejados de estas patologias.

- Conocer las repercusiones de estas.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura se abordaran conceptos como el sueifio normal, la clasificacion de los trastornos del
suefio, los diagndsticos en los trastornos del suefio, las apneas del suefio y otros trastornos
respiratorios durante el suefio.

Asi mismo, se estudiara el sindrome de piernas inquietas y otros movimientos anormales del suefio,
parasomnias, Narcolepsia, otros tipos de hipersomnias y trastornos del ciclo suefo-vigilia, el insomnio,
trastornos del suefio en los nifios y trastornos del suefio en la tercera edad asi como la intervencion,
evaluacidn y tratamiento de los problemas del suefio.

Se abordaran enfermedades raras o poco frecuentes como el sindrome de Apert, el sindrome de
Williams, el sindrome de Didgenes, el sindrome de piel de mariposa o el sindrome del maullido de
gato.

Por ultimo, se estudiara la intervencidn psicolédgica con familiares, el apoyo conductual positivo con los
afectados, la evaluacién, el trabajo en equipo y el desarrollo de tratamientos.

Unidad 1. Suefio normal.

Unidad 2. Clasificaciéon de los trastornos del suefio.

Unidad 3. Instrumentos de evaluacidn en trastornos del suefio.
Unidad 4. Enfermedades poco frecuentes.

Unidad 5. Enfermedades raras.
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ESCENARIO A - PRESENCIALIDAD ADAPTADA
(MEMORIA VERIFICADA)

METODOLOGIA: Escenario A

Metodologia tedrica-practica con clases magistrales para establecer los fundamentos de la materia y
talleres practicos en los que el alumno construye su propio aprendizaje. Asimismo, se desarrollaran
trabajos y tareas orales y escritos, de manera individual y en grupo, con exdmenes que permitan
conocer, de manera objetiva, el grado de conocimiento del alumno.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

PORCENTAIJE DE
ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

(e-presencialidad)

Clases programadas sincronas, clases de caracter expositivo y 15 100%
practico

Clases programadas asincronas, clases magistrales grabadas 6 0%
Tutorias, individuales y/o grupales, y seguimiento con apoyo 12 50%
virtual

Trabajos individuales o en pequefio grupo, casos practicos, 24 25%

proyectos, foros, test de autoevaluacioén, etc., con apoyo virtual

Estudio individual y trabajo auténomo 91 0%

Examen final presencial 2 100%
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EVALUACION

% CALIFICACION
FINAL

CRITERIOS DE
EVALUACION

Participacidn en debates y actividades durante el desarrollo de las

L . o 20%
clasesprogramadas, seminarios, talleres u otros medios participativos.

Realizacion de trabajos y proyectos (individuales o en grupo), realizados
fuera de las clases programadas, en los que se valorara el cumplimiento de 40%
las competencias y los objetivos marcados asi como el rigor de los
contenidos.

Examen prueba presencial de tipo tedrico-practico. 40%

Sistemas de evaluacién:

El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera:
0—4,9 Suspenso (SS)

5,0-6,9 (Aprobado (AP)

7,0—8,9 Notable (NT)

9,0 — 10 Sobresaliente (SB)

La mencidn de “matricula de honor” podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0. Se podra conceder una matricula por cada 20 alumnos o fraccién.
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ESCENARIO B - SUSPENSION COMPLETA DE LA
ACTIVIDAD PRESENCIAL

METODOLOGIA: Escenario B

Metodologia tedrica-practica con clases magistrales para establecer los fundamentos de la materia y
talleres practicos en los que el alumno construye su propio aprendizaje. Asimismo, se desarrollaran
trabajos y tareas orales y escritos, de manera individual y en grupo, con exdmenes que permitan
conocer, de manera objetiva, el grado de conocimiento del alumno.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

PORCENTAIJE DE
ACTIVIDAD FORMATIVA HORAs = PRESENCIALIDAD
(e-presencialidad)

Clases programadas sincronas, clases de cardcter expositivo y 15 100%
practico
Clases programadas asincronas, clases magistrales grabadas 6 0%
Tutorias, individuales y/o grupales, y seguimiento con apoyo 12 50%
virtual
Trabajos individuales o en pequefio grupo, casos practicos, 24 25%
proyectos, foros, test de autoevaluacién, etc., con apoyo virtual
Estudio individual y trabajo auténomo 91 0%
Examen final presencial 2 100%
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EVALUACION

La evaluacién se realizara a través del campus virtual, en modalidad online. Para ello los docentes
disponen del espacio “test” en el campus virtual de cada asignatura. Estos test podran incluir
preguntas de diverso Ppo (test, cortas,...) permitiendo al docente adaptar el examen tedrico-practico
de su asignatura a esta opcidn. Cada test permite valorar individualmente la puntuacién de cada
pregunta, modificandola posteriormente segln la respuesta del alumno/a. Una vez corregido y
valorado cada test, se comunica al alumno via campus virtual la nota obtenida en el mismo. Los demas
items de la evaluacidon permanecen igual. Lo Unico que cambia es la realizacién del examen presencial,

gue pasara a realizarse via online.

La herramienta utilizada para comprobar la identidad del alumno y evitar conductas fraudulentas serd

Respondus.

CRITERIOS DE EVALUACION

% CALIFICACION

FINAL

Participacidn en debates y actividades durante el desarrollo de las clases 20%

. . . . . . (o]
programadas, seminarios, talleres u otros medios participativos.
Realizacion de trabajos y proyectos (individuales o en grupo), realizados fuera
de las clases programadas, en los que se valorara el cumplimiento de las 40%
competencias y los objetivos marcados asi como el rigor de los contenidos.
Examen prueba presencial de tipo tedrico-practico. 40%

Sistemas de evaluacion:

El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera:
0—-4,9 Suspenso (SS)

5,0-6,9 (Aprobado (AP)

7,0—8,9 Notable (NT)

9,0 — 10 Sobresaliente (SB)

La menciéon de “matricula de honor” podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una

calificacion igual o superior a 9,0. Se podra conceder una matricula por cada 20 alumnos o fraccidn.
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